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本件のお問い合わせは、東京新聞広告局 電話03-6910-2483 (2019/12/26）

東京新聞が運営する子育て情報サイト「東京すく
すく」では、親子で楽しめるイベントを展開してい
ます。その一つとして、「すくすく親子体操教室」
を11月10日に開催しました。日本体育大学の協力
を得て、午前の部・午後の部合わせて親子62組
175名が参加。当初の定員を大幅に上回る申し込み
があったため、日体大のご配慮で会場を広い柔道場
に変更し定員を拡大して開催しました。

当日は第一部・第二部の二部制で、第一部では保
護者向けの講演会を開催。日本体育大学児童スポー
ツ教育学部助教授の河田聖良さんから子どもの運動
能力アップにつながる運動遊びについての講演をい
ただき、保護者は熱心に耳を傾けていました。

第二部では、日本体育大学体操研究室兼任講師の
澤井雅志さんから、親子でできるさまざまな運動を
教えてもらいました。親子で体全体を使った様々な
運動を楽しみ、親子に笑顔が広がっていました。

東京新聞では「東京すくすく」と連動してこれか
らも子育て世代へ向けたイベントを展開していきま
す。新聞とイベントを組み合わせたＰＲとして、

ぜひご活用ください。

（東京本社広告三部 寺島 美香）

日本体育大学で親子イベントを開催！

「すくすく親子体操教室」

2019年12月12日東京新聞朝刊 15段

親子62組175名が参加！
イベント載録は

東京新聞＆東京すくすく掲載

運動の専門家から親子で学びコミュニケーションもアップ‼

広い柔道場で▶
走り回る子供たち

▲親向けの講演

【参加者の声】※アンケートより一部抜粋

・親子で笑顔で楽しめました。
・ずっと大はしゃぎしていた子ども達は
帰り道ですっかり熟睡してしまいました。
・こどもと触れ合いながら遊べる時間も
今だけ！これからもこどもとたくさん
一緒に運動したり、遊んだりしたいなと
思いました。

【主催】東京新聞

【協力】日本体育大学、
東京都写真美術館

【協賛】犬吠テラステラス、
ボリショイサーカス・
インターナショナル
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