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東京新聞
創刊140年、首都東京の地元紙

東京都内部数

東京都を中心に1都7県で発行される東京新聞。2024年、創刊
140年を迎える東京新聞は、首都東京の地元紙として多くの読者に
愛されています。

東京新聞の創刊は1844（明治17）年9月
25日。2024年は創刊140年の記念の年で
す。「みんなのミカタ」のコピーに、「東京
新聞は若者や高齢者、地域や企業の味方で
あること」、そして「新聞にはいろんな読み
方があり、いろんな人の見方が載っている
のが東京新聞」という思いが込められてい
ます。
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東京都内部数比較
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東京都の東京新聞発行部数は読売、朝日に次ぐ一般紙第3位。

毎日新聞

産経新聞

東京新聞

出典： 日本ABC協会新聞発行社レポート2023年7月～12月　県別部数は各月15日付部数の6カ月平均のため、合計が販売部数と一致しません

※東京新聞夕刊は東京都23区内で発行しております。

※地図内の部数は朝刊
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世帯年収は東京新聞読者世帯平均が723万円、1都6県全世帯平均630万円。
金融資産も東京新聞2,508 万円、1都6県1,602万円と大きく上回っています。

東京新聞 読者プロフィール
性・年代 家族形態

職業

■15～19歳　 ■20代　■30代　■40代　■50代　■60代　■70代

世帯年収

居住形態

世帯年収比較

平均年齢 54.8歳

平均同居家族 2.9人

723
万円 630

万円

東京新聞世帯
（n=704）

1都6県全世帯
（n=98,512）

金融資産比較

2,508
万円 1,602

万円

東京新聞世帯
（n=704）

1都6県全世帯
（n=98,512）

出典:全国メディア・プロフィール・サーベイ2023（全国 MPS 協議会） 2中日新聞グループ媒体ガイド2024　 東京新聞
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※東京新聞朝刊閲読者（n=704）
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活動的で変化に富む生き方がいい

余暇の活動にはお金をかけるほう

必要な情報を収集するのが得意

豊かな生活には多少の無駄も必要

高齢化社会の問題に関心がある

年金問題に関心がある

介護問題が身近に感じる

生活には最小限のモノがあれば良い

子･孫に資産を残したい

将来・老後への備えは十分である

老後は子供や孫と暮らしたい

災害への備えは万全である

リサイクルや環境
保護に日頃から工夫

情報収集は自ら
積極的に行うほう

情報広める前に
情報源を確かめる

子･孫の教育に
お金を惜しまない

売上の一部が寄付
の商品に関心

社会貢献活動に
進んで参加する

地域のコミュニティに
積極的に参加する

日本の食料自給率
は高めるべき

少子化問題に
関心がある

労働・雇用問題に
関心がある

農業に関心がある

夫婦別姓の制度に
関心がある

ジェンダーフリーに
関心がある

土地・住宅事情に
関心がある

生活・暮らしに対する多様な価値観・関心

出典：全国メディア・プロフィール・サーベイ2023（全国 MPS 協議会）

出典：新聞広告共通調査プラットフォーム J-MONITOR

第1回　フレイル予防　サンスター
2020年5月29日 東京新聞朝刊

生活、社会問題、さまざまな事柄に高い関心を持っているのが東京新聞読者です。「生
活には最小限のモノがあれば良い」という読者がいる一方、「豊かな生活には多少の
無駄も必要」という読者もいる。社会参加にも積極的。そんな読者と共に、東京新聞
の企画、紙面はつくられています。
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東京新聞　行動する読者とつくる企画・紙面

● 積極的な生き方・社会参加 ● 社会問題への関心の高さ
広告に対する反響効果

（単位：％）

（単位：％） （単位：％）

毎週木曜掲載の「新聞を人生のパートナーに 100年時代」面

〈編集紙面〉

〈タイアップ紙面〉 〈Web展開〉

さまざまなテーマ
フレイル予防　熱中症
白内障 オーラルフレイル
介護の日 ヒートショック
高齢者雇用安定法改正
かかりつけ薬剤師

毎週定期掲載の編集特集、企業とのタイ
アップ、そのWeb展開…、2020年から
東京新聞が総力を上げて取り組んでいる
のが「人生100年時代」の諸問題。

団塊の世代が75歳以上の後期高齢者となる
2025年を前に、医療や介護等のサービスが
追い付かなくなる事態が懸念されています。
特に東京都は後期高齢者と単身世帯の増加が
懸念されています。

人生１００年時代

日本が抱える高齢者問題と向き合う

●  毎週木曜日「新聞を人生のパートナーに
  100年時代」面掲載
●  人生100年時代に向けた製品・サービスを
  提供する企業とのタイアップ紙面
●  タイアップ紙面のWeb展開

東京新聞の総力を結集

■東京新聞（n=704）
■1都6県（n=34,785)

■東京新聞
  （n=704）
■1都6県
  （n=34,785)

■東京新聞
  （n=704）
■1都6県
  （n=34,785)
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良い企画だと思う。様々な企業の「人
生100年時代を生きる」企画を見て
みたい。                    （男性40代）

62歳の私にとってフレイル予防は
切実な問題であり興味を持って熟読
しました。とても良い企画で今後も
楽しみにしています。 （男性60代）

この企画の、みんなの心配事を
探り、その不安を解消するため
に役立つ情報を幅広く届け、「人
生100年時代」をより自分らし
く生きるために、読者とともに
考えていく、というコンセプト
がとてもいいなと思いました。
このコンセプトのどの過程も、
的確かつ大切で、また一緒に考
えるという、読者と対等な視線
が好感を持てました。
                   （女性29歳以下）

企業がそういう気持ちで商品開発や
社会貢献を行ってくれるのは頼もし
いと思う。                 （女性30代）



健康に対する意識が高い読者

読者の新聞への信頼と広告効果

定期的に健康診断
を受けている

病気や治療法の
情報に興味がある

新聞社が情報源なのは
信頼性高い

新聞広告を見て
商品を調べる

新聞広告掲載の
商品のサイトを見る

新聞広告を見て
商品を買いに行く

睡眠の質に
関心がある

薬はなるべく
使わない

血圧に注意
している

健康に配慮した
食事をしている

健康について
強い関心がある

歯・歯肉の健康に
気を配っている

医薬品は
ジェネリックを選ぶ

健康のために
運動を行っている

体重や血圧などの
記録をしている

出典:全国メディア・プロフィール・サーベイ2023（全国 MPS 協議会）

60代以上が4割超を占める東京新聞読者は、健康に対して強い関心を持っています。
新聞、新聞広告への信頼も厚く、新聞広告が生活の重要な情報源、購買要因になって
いるのも特色です。健康意識が極めて高い読者の反響は、今後のシニア市場、ヘルス
ケア市場を探るヒントにもなります。
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東京新聞　新聞は人生のパートナー

（単位：％）

（単位：％）

東京新聞が、シニア世代の健康維持を目的
に、東京都理学療法士会、東京都作業療法
士会、東京都言語聴覚士会との共催で立ち
上げたヘルスケアイベント。

健康と要介護の中間状態の「フレイル」や認知症
予防が社会課題になっています。フレイル予防
には、人と交流する社会参加が最も効果的とさ
れていますが、シニア世代とつながりが深い新
聞社がその受け皿となり、多くの方にご参加頂
いています。

東京新聞ヘルスケアメイツ

シニアのための社会参加の受け皿に

フレイル予防の運動・活動プログラムや専門家
と協働して作成した過去の新聞を使って脳を活
性化させる「新聞回想法プログラム」などを実践
するイベントを定期的に開催。同時に、同事業
に協賛する企業のPRの場を提供します。

東京都理学療法士協会
運動機能が低下した状態にある方々に対し、物理的なリハ
ビリを提供する理学療法士が「運動プログラム」「体力測定
会」を担当しています。

東京都作業療法士会
「心と体のリハビリテーション」の専門家である作業療法
士が「新聞回想法プログラム」を担当しています。

東京都言語聴覚士会
話すこと、聞くこと、食べることに関して不自由さがある
方々を支援する言語聴覚士が「オーラルフレイル講演」等
を担当しています。

専門家と協働でプログラムづくり

〈イベント紹介紙面〉

〈東京新聞ヘルスケアメイツ〉

東京新聞（n=704）
1都6県（n=34,785)

■東京新聞（n=704）
■1都6県（n=34,785)
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